
O Jogo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

Como poderei ajudar no futuro?



Bem-vindo ao Jogo III dos Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável da Quizzability!

O objetivo deste jogo é inspirar os alunos a saber como podem ajudar a alcançar

um futuro melhor e mais sustentável nas suas escolhas pessoais, académicas e

profissionais. Contudo, o mais importante é que conheçam melhor os ODS, o seu

impacto no mundo e, claro, que se divirtam!



Regras

• Regras do tipo #1:

• 1. Dividir a turma em equipas de 2-4 jogadores.

• 2. Cada equipa reveza-se para responder às perguntas.

• 3. Se uma equipa responde correctamente a uma pergunta, recebe um

ponto (ou o cartão ODS correspondente. Ver abaixo).

• 4. A equipa com o maior número de pontos no final do jogo ganha.

• 5. Para tornar o jogo mais desafiante, pode adicionar um temporizador e dar

às equipas um certo tempo para responderem a cada pergunta.



Regras

Regras do tipo de jogo #2:

1. Dividir a turma em equipas de 2-4 jogadores.

2. Leia todas as perguntas em voz alta.

3. Dê um certo tempo para que os grupos escrevam as suas respostas.

4. Depois de todas as perguntas terem sido lidas, o professor revela as respostas correctas.

5. Quando uma equipa responde correctamente a uma pergunta, recebe um ponto (ou o

cartão ODS correspondente. Ver abaixo).

6. Avalie a pontuação de cada grupo.

7. Ganha o grupo com mais respostas corretas.



As Cartas dos ODS

Para tornar os jogos mais atrativos, imprima os cartões que encontra na página

web da Quizzability. São de utilização livre e devem ser utilizados o maior número

de vezes possível. Divirta-se na sua aula!😊

Quizzability supports the Sustainable Development Goals



Erradicar a Pobreza: 

Como se poderás ajudar a 

reduzir a pobreza no futuro?



Erradicar a Fome

Como podes ajudar a 

garantir que todos tenham 

comida suficiente quando 

começares a trabalhar?



Saúde de Qualidade: 

Como podes ajudar a 

melhorar a saúde e o bem-

estar como um profissional?



Educação de 
Qualidade: 

Como podes ajudar a 

garantir que a educação é 

acessível a todos quando se 

cresce? 



Igualdade de género: 

Como podes ajudar a 

promover a igualdade de 

género quando cresceres? 



Água Potável e 
Saneamento: 

Como podes ajudar a 

garantir que todos tenham 

acesso a água limpa e 

saneamento no futuro?



Energias Renováveis e 
Acessíveis: 

Como Podes ajudar a 

reduzir a dependência dos 

combustíveis fósseis e a 

promover a energia limpa 

enquanto adulto?



Trabalho Digno e 
Crescimento Económico: 

Como podes ajudar a criar 

oportunidades de emprego 

e promover o crescimento 

económico quando entrares 

no mercado de trabalho? 



Indústria, Inovação e 
Infraestruturas: 

Como podes ajudar a 

promover a inovação e a 

construir infraestruturas que 

apoiem o desenvolvimento 

sustentável no futuro?



Reduzir as 
desigualdades: 

Como podes ajudar a 

reduzir as desigualdades e a 

promover a justiça social 

enquanto adulto? 



Cidades e Comunidades 
Sustentáveis: 

Como podes ajudar a criar 

cidades e comunidades 

sustentáveis na tua 

atividade profissional? 



Produção e Consumo 
Responsáveis: 

Como podes ajudar a 

promover o consumo e a 

produção responsáveis 

quando fores para o 

mercado de trabalho?



Acção Climática: 

Como podes ajudar a tomar 

medidas sobre as alterações 

climáticas enquanto adulto?



Proteger a Vida Marinha: 

Como podes ajudar a 

proteger a vida abaixo da 

água quando crescer?



Proteger a vida terrestre: 

Como podes ajudar a 

proteger a vida em terra 

como adulto? 



Paz, Justiça, e 
Instituições Eficazes: 

Como podes ajudar a 

promover a paz, justiça, e 

instituições fortes na minha 

carreira? 



Parcerias para a 
Implementação dos 
Objetivos: 

Como podes ajudar a 

promover parcerias para os 

objetivos quando crescer? 



1. Como se pode ajudar a reduzir a pobreza

quando cresceres?

Resposta: Podes trabalhar na economia ou no

sector financeiro para criar formas de as

pessoas saírem da pobreza.

Respostas erradas: ou podes ignorar as

pessoas pobres porque elas não são o seu

problema.

2. Erradicar a Fome: Como podes ajudar a

garantir que todos tenham comida suficiente?

Resposta: Podes trabalhar na agricultura,

distribuição de alimentos, ou apoiar os bancos

alimentares locais.

Respostas erradas: Podes tornar-te um

açambarcador de alimentos para te

certificares de que tens comida só para ti.

3. Saúde de Qualidade: Como podes ajudar
a melhorar a saúde e o bem-estar?

Resposta: Podes tornar-se médico,
enfermeiro, ou trabalhar na saúde pública.

Respostas erradas: Podes ignorar a tua
própria saúde e bem-estar; ou podes tornar-
te um falso médico e dar maus conselhos às
pessoas.

4. Educação de Qualidade: Como podes
ajudar a garantir que a educação é
acessível a todos?

Responda: Podes tornar-se um professor ou
trabalhar na política de educação para
ajudar a criar o acesso à educação para
todos.

Respostas erradas: Podes fazer da dua
própria educação uma prioridade e não se
preocupar com os outros.

Respostas: 



5. Como Podes ajudar a promover a

igualdade de género quando cresceres?

Resposta: Podes trabalhar em projetos sociais

relacionados com os direitos das mulheres.

Respostas erradas: Podes discriminar pessoas

com base no seu género; ou ignorar a

desigualdade de género.

6. Como podes ajudar a garantir que todos

tenham acesso a água limpa e

saneamento?

Responda: Podes tornar-se engenheiro e

trabalhar na indústria de tratamento de

água.

Respostas erradas: Podes desperdiçar ou

poluir a água para a tornar suja.

7. Como Podes ajudar a reduzir a dependência

dos combustíveis fósseis e a promover a energia

limpa?

Resposta: Podes estudar assuntos relacionados

com energia ou combustíveis, tornar-se

engenheiro e trabalhar no sector da energia

limpa.

Respostas erradas: Podes continuar a utilizar

combustíveis fósseis e não se preocupar com as

consequências; ou Podes trabalhar ativamente

para bloquear iniciativas de energia limpa.

8. Como podes ajudar a criar oportunidades de

emprego e promover o crescimento

económico?

Resposta: Podes estudar economia ou gestão,

e ajudar empresas e organizações a

proporcionar condições de trabalho justas.

Respostas: 



Respostas: 

9. Como podes ajudar a promover a

inovação e a construir infraestruturas?

Resposta: Podes estudar Tecnologias de

Informação, engenharia civil, arquitetura ou

planeamento urbano.

Respostas erradas: Podes destruir

infraestruturas existentes sem qualquer razão.

10. Como Podes ajudar a reduzir as

desigualdades e a promover a justiça social?

Resposta: Trabalhar em organizações que

promovem direitos para todos, incluindo a

igualdade racial, de género, e económica.

Respostas erradas: Podes discriminar pessoas

com base na sua raça, género, ou estatuto

económico.

11. Como posso ajudar a criar cidades e

comunidades sustentáveis?

Resposta: Podes trabalhar para promover

transportes verdes, a redução do desperdício

e/ou ajudam a criar mais espaços verdes.

Respostas erradas: Podes ajudar conduzindo mais

carros e cortando mais árvores.

12. Como posso ajudar a promover o consumo e

a produção responsáveis quando cresceres?

Resposta: Podes estudar economia, engenharia e

ciências agrícolas e desenvolver novas ideias.

Respostas erradas: Podes ajudar comprando e

utilizando mais produtos de plástico de utilização

única.



Respostas: 

13. Como posso ajudar a tomar medidas

sobre as alterações climáticas?

Resposta: Podes trabalhar em empresas para

a energia limpa, reduzem as emissões de

gases com efeito de estufa.

Respostas erradas: Podes conduzir mais,

deixar as luzes acesas, e não te preocupares

com o ambiente.

14. Como posso ajudar a proteger a vida

abaixo da água?

Resposta: Podes estudar biologia marinha ou

ciência relacionada com a pesca, e

promover práticas de pesca sustentáveis,.

Respostas erradas: Deitar lixo no oceano,

sobrepesca.

15. Como posso ajudar a proteger a vida em

terra?

Resposta: Podes estudar biologia, agricultura,

paisagismo verde, ou veterinária.

Respostas erradas: Podes ajudar cortando

mais árvores e caçar espécies em extinção.

16. Como posso ajudar a promover a paz,

justiça, e instituições fortes?

Resposta: Podes estudar ciências sociais e

trabalhar para promover a igualdade, justiça

e direitos humanos.

Respostas erradas: Podes ajudar,

discriminando os outros e ignorando os

problemas de injustiça.



Respostas: 

17. Como posso ajudar a promover parcerias

para os objetivos?

Resposta: Podes estudar ciência política,

administração pública ou negócios e trabalhar

em organizações para construir parcerias e

colaborações fortes, apoiar os esforços de

desenvolvimento internacional, e promover a

cooperação para um futuro melhor.

Respostas erradas: Podes ajudar, ignorando as

necessidades de outros países e pessoas,

promovendo conflitos e divisões, e não

apoiando a cooperação global.

A Quizzability apoia os Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável
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