
O Jogo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

O Jogo das Soluções



Bem-vindo ao Jogo IV dos Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável da Quizzability!

O objetivo deste jogo é consciencializar as crianças para soluções dos problemas

observados em cada ODS. Desta forma, estarão mais informados dos problemas,

mas terão um sentido de orientação na procura de soluções. No entanto, o mais

importante é que se familiarizem melhor com os ODS, o seu impacto no mundo e,

claro, que se divirtam!😊



Regras

• Regras do tipo #1:

• 1. Dividir a turma em equipas de 2-4 jogadores.

• 2. Cada equipa reveza-se para responder às perguntas.

• 3. Se uma equipa responde correctamente a uma pergunta, recebe um

ponto (ou o cartão ODS correspondente. Ver abaixo).

• 4. A equipa com o maior número de pontos no final do jogo ganha.

• 5. Para tornar o jogo mais desafiante, pode adicionar um temporizador e dar

às equipas um certo tempo para responderem a cada pergunta.



Regras

Regras do tipo de jogo #2:

1. Dividir a turma em equipas de 2-4 jogadores.

2. Leia todas as perguntas em voz alta.

3. Dê um certo tempo para que os grupos escrevam as suas respostas.

4. Depois de todas as perguntas terem sido lidas, o professor revela as respostas correctas.

5. Quando uma equipa responde correctamente a uma pergunta, recebe um ponto (ou o

cartão ODS correspondente. Ver abaixo).

6. Avalie a pontuação de cada grupo.

7. Ganha o grupo com mais respostas corretas.



As Cartas dos ODS

Para tornar os jogos mais atrativos, imprima os cartões que encontra na página

web da Quizzability. São de utilização livre e devem ser utilizados o maior número

de vezes possível. Divirta-se na sua aula!😊

Quizzability supports the Sustainable Development Goals



Como podemos garantir 
que todos têm acesso a 
alimentos saudáveis? 

A. Proporcionar educação e

oportunidades de emprego

B. Redução dos impostos sobre

artigos de luxo

C. Construir mais centros

comerciais



Como podemos garantir 
que todos têm acesso a 
alimentos saudáveis? 

A. Aumentar o preço dos

alimentos saudáveis

B. Construção de hortas

comunitárias e quintas

C. Encorajar as pessoas a comer

mais fast food



Como nos mantermos 
saudáveis? 

A. Comer uma dieta equilibrada e

fazer exercício regularmente

B. Fumar e beber álcool

C. Comer fast-food e jogar jogos

de vídeo todo o dia



Como podemos tornar a 
educação acessível a 
todos? 

A. Tornar a educação de difícil

acesso e não fornecer recursos

B. Tornar a educação cara e

apenas para os ricos

C. Fornecimento gratuito de

educação e material escolar



Como podemos 
promover a idualdade
de género? 

A. Tratar um género melhor do

que o outro

B. Tratar as pessoas de forma igual,

independentemente do seu sexo

C. Tratar as pessoas de forma

diferente com base no seu género



Como podemos garantir 
que todos têm acesso a 
água potável? 

A. Pedir às pessoas que paguem

mais por acesso à água limpa

B. Poluir a água e não fornecer

quaisquer instalações sanitárias

C. Fornecer água limpa e

instalações sanitárias a todos



Quais são algumas 
fontes de energia 
limpa?

A. Cortar florestas para energia

B. Carvão, petróleo e gás

C. Energia solar, eólica e hídrica



Como podemos promover 
um crescimento económico 
para todos?

A. Tornar mais difícil o início de um

negócio e aumentar os impostos

B. Criar programas de formação

profissional e apoiar as pequenas

empresas

C. Outsourcing de postos de

trabalho para outros países e não

fornecimento de programas de
formação profissional



Como podemos encorajar a 
inovação e infraestruturas 
sustentáveis? 

A. Apoio à investigação e

desenvolvimento de novas

tecnologias

B. Desencorajar a inovação e

manter as velhas tecnologias

C. Não investir em infraestruturas e

não apoiar a inovação



Quais são algumas formas 
de reduzir as desigualdades 
e promover a justiça social? 

A. Proporcionar igualdade de

oportunidades para todos,
independentemente da sua origem

B. Discriminação de certos grupos de

pessoas

C. Proporcionar oportunidades

desiguais para diferentes grupos de

pessoas



Como podemos construir e 
manter cidades e 
comunidades sustentáveis? 

A. Não investir em infraestruturas e

não fornecer recursos

B. Construção de espaços verdes

e utilização de materiais

sustentáveis na construção

C. Construindo espaços verdes e

utilizando materiais sustentáveis na

construção



Quais são algumas 
formas de reduzir o 
desperdício? 

A. Reciclagem, redução, e

reutilização de materiais

B. Criar mais desperdício e utilizar

os recursos de forma irresponsável

C. Ignorar o desperdício e não

pensar no ambiente



Porque é importante 
tomar medidas sobre as 
alterações climáticas? 

A. Porque é uma coisa que toda a

gente fala

B. Porque é um setor que dá

muitos subsídios

C. Porque a sobrevivência das

nossas culturas e formas de vida

estão dependentes disso



Qual é uma forma de 
proteger a vida marinha da 
poluição dos plásticos? 

A. Usando sacos de plástico para

as compras

B. Atirar plástico para o oceano

C. Reciclagem de garrafas de

plástico



Qual é uma forma de 
proteger avida selvagem e 
prevenir a desflorestação? 

A. Usando mais produtos de papel

B. Plantar mais árvores e criar

espaços verdes

C. Corte de árvores para fazer

móveis



Qual é uma forma de 
promover a paz e a justiça 
na nossa comunidade? 

A. Lutar e discutir com os outros

B. Resolução pacífica de conflitos

através da comunicação e

compreensão

C. Ignorando os conflitos e

esperando que eles se vão

embora



Qual é uma forma de 
trabalharmos juntos para 
alcançar os ODS e tornar o 
mundo um lugar melhor? 

A. Colaborar com pessoas de

diversas origens e com diferentes
competências e perspetivas

B. Trabalhar apenas com pessoas

que se pareçam connosco e

venham de origens semelhantes

C. Competindo com os outros e

tentando ser o melhor sem ajudar
os outros.



Respostas: 

1. A

2. B

3. A

4. C

5. B

6. C

7. C

8. B

A Quizzability Apoia os Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável

9. A

10. A

11. C

12. A

13. C

14. C

15. B

16. B

17. A
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